Steve Biddulph a devenit unul dintre cei mai iubiti psihologi din lume
acum peste 20 de ani datorita primei editii a revolutionarei cirti Cum
sé ne crestem béietii. In anii*70 a lucrat la Clinica Wellington Street,
a cérei activitate de pionierat a popularizat terapia de familie in Aus-
tralia, si in anii '80 s-a specializat, ca Churchill Fellow, in tratamentul
non-medicamentos al schizofreniei si in terapia de grup si de familie
in Statele Unite.

Steve a fost ales ,tatidl australian al anului® in 2000 pentru munca
sa de incurajare a rolului tatilor si a fost decorat cu Order of Australia
in 2015 pentru munca in domeniul sdnat4tii mintale a adolescentilor,
Impreuni cu sotia sa, Shaaron, a condus si a finantat SIEVX Memorial
Project, care a creat un memorial permanent in Canberra pentru cei
353 de femei, copii si birbati refugiati care s-au inecat pe vasul SIEVX
in circumstante suspecte in anul 2001. Memorialul a implicat peste
300 de scoli si biserici si peste 1000 de studenti la arte. Puteti vedea
imagini ale memorialului pe www.sievkmemorial.com sau daci ajungeti
pe malul lacului Canberra. Peste 140.000 de persoane au participat
la conferintele sale live in saptesprezece tari. Cértile sale, printre care
The New Manhood, Cum sd ne crestem fetele si 10 lucruri de care au
nevoie fetele, se gisesc in patru milioane de case din intreaga lume.
Steve locuieste in Tasmania, Australia. Acum este pensionar, dar
continud si scrie si sé predea.
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O SCRISOARE DE LA STEVE

Scopul acestei carti este sa
va ajute s& ganditi si sa simtiti
profund legatura cu meseria
de parinte, astfel incat sa va
achitati de ea in mod con-
stient si cu mai multa incre-
dere n sine.

Considerati-o un fel de
trambulin3, un brat protector
pe dupa umeri ori o pereche
de aripi care va ridica de la
pamant ca sa vedeti mai bine
tabloul de ansamblu. N-o socotiti Tns3 o retetd infailibila.

Nimeni nu v poate spune cum sa va cresteti copilul, iar daci
veti auzi vreodata sintagma ,expert in parenting" fugiti cat va tin
puterile. Eu, unul, nu sunt asa ceva... pur si simplu, v& Impartisesc
cateva ganduri in speranta c3 va voi ajuta s& va puneti propriile
ganduri in ordine. S3 hotarati singuri ce este de ficut. Asta tre-
buie sa facd orice om.

Sa aveti parte de iubire si mult curaj,

Steve B.

SA FIl BAIAT NU MAI E CE ERA ODATA

Sa fii baiat astdzi nu mai Inseamn4 ce insemna pe vremuri —
asta pe scurt. Dacl in ultimii doufizeci de ani v-ati asteptat
vreodata copiii la poarta scolii sau daca ati participat la dis-
cutii online pe tema asta atunci stiti ca realitatea se schimba.
Invitdm in acest moment cum sa le facem baietilor nostri
copilaria mai fericita, iar asta salveaza vieti.

Cartea pe care o tineti in mané s-a bucurat de o receptare
cialduroasa in toatd lumea, in multe si diverse culturi, tocmai
pentru cd a pus accentul pe un aspect foarte practic cu privire
la cresterea biietilor. Mai precis, a scos in evidenta faptul ca,
dacé vrem sd ne crestem baietii asa cum trebuie — sa ajunga
barbati buni, sa traiasca in siguranti si sa fie deschisi la
minte —, atunci trebuie sa le intelegem nevoile particulare.
Exact ca in cazul fetelor, exista factori de risc specifici baietilor,
care merg de la chestiuni minore, de zi cu zi, la probleme se-
rioase, ca de pilda aversiunea fata de griadinitd la patru ani
s1 probabilitatea de trei ori mai ridicatd de deces in perioada
adolescentei (fie intr-un accident de magin4, fie prin sinucidere
sau acte violente). De asemenea, in cazul baietilor probabili-
tatea de a ajunge la inchisoare este de noud ori mai mare
decat in cazul fetelor. Acestea nu sunt chestiuni peste care
sl trecem cu vederea. Dar, dacd intelegern limpede care anume
sunt nevoile specifice ale baietilor nostri, atunci vom sti cum
sd ne apropiem afectiv de ei si ce sd facem ca si nu ajungé
in situatiile de mai sus.

In ziua de azi intelegem ca genul este un continuum. Fap-
tul cé un copil este baiat sau fatd nu ne spune nimic precis
cu privire la ceea ce va deveni cand va creste. Dar, cu toate
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cd genul e o linie continud, asta nu inseamna ci e lipsita de
protuberante, de aceea putem spune ,majoritatea baietilor®,
respectiv ,majoritatea fetelor” fard si ne gindim ca ceea ce
vom detalia in continuare li se aplica absolut tuturor. Majo-
ritatea baietilor invata si vorbeascd, sd citeasci si si scrie
mai tarziu decat fetele. (La fete pubertatea se terminé la 14
ani, varsta la care au ajuns la indltimea pe care o vor avea
tot restul vietii. La béieti pubertatea nu se termini mai devre-
me de 17 ani, iar creierul lor nu se maturizeazi pe deplin
decat dupa 20 de ani.) Aceste lucruri sunt foarte importante
daca aveti de crescut si de tinut in viatd un baiat.

Diferentele nu tin doar de aspectul exterior. Existé din ce
in ce mai multe dovezi ca chimia organismului unui baiat e
alta decat a unei fete incd din primele stadii de dezvoltare
intrauterin, astfel incat majoritatea baietilor sunt predispusi
s# aiba 0 masd musculara mai mare, nevoie mai mare de mis-
care si activitate fizicd, spre competitie si si acumuleze mai
usor cunostinte cu ajutorul exemplelor concrete. Cu toate aces-
tea, exista fete care dezvolta caracteristici similare si bdieti
care nu se pliazé pe trasaturile amintite. De aceea, nu uitati
mantra despre care va spuneam mai inainte — majoritatea,
nu toti.

Creierul béietilor se dezvoltd mai incet si sistemul lor ner-
vos functioneaza in alte secvente decit cel al fetelor, iar aceste
aspecte sunt extrem de importante pentru ci asta inseamna
cd baietii incep scoala mult prea devreme si de cele mai multe
ori o urdsc pentru cd atmosfera e prea formald si sunt nevoiti
sa stea linistiti. Din contrd, scolile potrivite pentru baieti sunt
cele care le ofera spatiu de miscare si ragaz sa creasca.

Mai sunt si alte schimbdri care se petrec in ziua de azi.
Intelegerea faptului ¢ unii baieti pot fi gay sau transgender
st ca asta e normal si okay a ajutat milioane de parinti sa fie
mai relaxati si mai toleranti fata de fiul lor. Mai mult, i-a aju-
tat pe foti bdietii si fetele in aceastd situatie si se simti mai
liberi si sd fie ei insisi. Cu cat existd mai putina homofobie,
cu atat orice baiat se simte liber sd intretina relatii de prie-
tenie mai apropiate, sd planga, si fie trist, afectuos si, in con-
secintd, sa aibd o sanatate mintald mai buna.

S& fii baiat nu mai e ce era odata 11

Totodata, faptul cd am devenit constienti de spectrul autist
a insemnat o mare ugurare pentru mii de parinti si copii.
Putem sa ne relaxdm cu totii chiar dacé copilul nostru este
un pic — sau foarte — diferit. Ii pretuim si ii apreciem la fel
de mult pe copiii care nu se muleazéi pe tiparul ,traditional®.

Desigur, in cartea aceasta gasiti MULT mai multe infor-
matii decat atat: cele trei stadii ale evolutiei baietilor. Cum
sa i cresteti in siguranta. Baietii si munca domestica! Noi
descoperiri despre schimbarile prin care trec baietii la varsta
de patru ani ¢i, din nou, la opt ani, cu care toti parintii trebuie
sé fie la curent. $i, extrem de important, faptul ca barbatii
au un rol la fel de insemnat ca femeile in cresterea copiilor.
Copiii trebuie s& vina in contact cu barbati cu diferite perso-
nalitati — creativi, practici, curajosi, timizi, amuzanti -, rase
si preferinte sexuale. Béietii isi pot cladi propria masculinitate,
pornind de la o largd varietate de tipologii. Iar fetele pot astfel
intelege cé barbatii sunt de mai multe feluri.

In ziua de azi lumea are nevoie de barbati buni. De ase-
menea, sunt destul de multi barbati oribili care trebuie pusi
la locul lor. Baiatul dumneavoastri poate ajunge si fie unul
dintre aceia care va vindeca aceastd lume trista si uneori
infricosdtoare in care traim. V4 multumesc cd va alaturati
acestei revolutii. Pe mésura ce secolul 21 tnainteazi, ea devi-
ne imperioaséi.

Bucurati-va de baietii dumneavoastra, iubiti-i si urma-
riti-i cum isi iau zborul fiecare In felul séu.

Steve Biddulph
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CARE-I TREABA CU BZ\IETII?

Seara trecutd m-am dus in oras cu masina la o intalnire, sau
cel putin am incercat, cAnd m-am izbit din nou de problema
baietilor. La trei masini in fata mea, Pacific Highway era
blocatd. Un sedan condus de un tandr, cu patru prieteni la
bord, a incercat si iasa de pe sosea, dar soferul a calculat gre-
sit. Un camion care venea din spate a lovit masina si a tarat-o
50 de metri de-a lungul soselei, strivind-o infioridtor. Curand
au sosit masinile de interventie: pompierii, politia, ambulanta.
Oamenii lucrau pe echipe, cu calm, dar rapid, avand in vedere
situatia.

Téanérul de la volan a fost scos din masina incetul cu ince-
tul, in stare de inconstienti. Ceilalti patru adolescenti aveau
rani diverse, unele grave. O femeie mai in varstd, probabil
mama unuia dintre baieti, a venit in fugd dinspre o ferma
din apropiere. Un politist a incercat s-o consoleze. Amprenta
masculind era peste tot — lipsa de experienti si riscul, pe de
o parte, competenta, grija s1 determinarea, pe de alti parte.

Pentru mine, asta spune tot despre barbati. Barbatii, daca
au fost crescuti bine, pot fi minunati — altruisti, neinfricati,
muncitori. Dar tinerii, cu atat mai mult baietii, sunt foarte
vulnerabili, chiar predispusi la dezastre. Cand vedem astizi
un bédiat, nu putem s nu ne intrebdm ce-o si se aleagi de
el. In secolul 20 baietii porneau in viata cu dreptul. Cei mici
erau plini de viata si de iubire, increzatori, apropiati de parinti,
veseli si liberi. Dar, in clipa in care incepeau scoala, deveneau
tensionati si nefericiti. Nu trecea mult gi incepeau si dea tar-
coale locurilor de joac# organizati in bande, si hirtuiasca fetele



14 Cum sa ne crestem baietii in secolul 21

si si se ia de baietii mai mici. Odata ajunsi la varsta adoles-
centei se inchideau complet in ei, deveneau morocéanosi, furiosi
st nesuferiti. La maturitate, de cele mai multe ori ajungeau
si fie niste brute cu temperament dificil, fara prieteni, fard
capacitatea de a se bucura, care-si ineacd neputintele in bere
si sport. Acum o generatie masculinitatea era un loc foarte
trist. Astdzi, lucrurile se schimba.

Dumneavoastri cum procedati cu fiul sau fiii vostri? Poate
ca cititi aceastd carte cu un bdietel care tocmai a intrat in
familie alaturi. Poate ci aveti un pusti galagios care in clipa
asta, In sfarsit, a adormit si aratd nevinovat ca un ingeras.
Sau poate ci aveti un biiat care merge la scoald, un amestec
de curaj si vulnerabilitate, care ia lumea in piept de unul singur,
dar tot d4 fuga la dumneavoastrid pentru alinare si sfaturi.

Ascultati-mA pe mine, timpul trece ca vantul si intr-o buna
zi 0 sa vedeti ca biietelul e barbat in toatd firea si va veti
simti mandri ca are suflet bun, ¢ e in sigurantd, ca isi aduce
contributia in societate si ci va ajunge mai departe in viata
decat dumneavoastra.

Aceasta va fi o generatie alcatuita din alt fel de barbati,
care vor reusi si schimbe lumea. Acesta este scopul vietii
mele si sper si fie si al vietii dumneavoastra.

CE LUCRURI INTERESANTE URMEAZA

In aceastd carte vom cerceta un numar important de descope-
riri revolutionare in intelegerea biietilor. In urmatorul capitol
vom explica mai intai cele trei etape distincte ale dezvoltarii:

1. De la nastere la sase ani — anii cind invata sa iubeascd;

2. De la sase la 14 ani — anii cand tatal conteazd cel mai
mult;

3. De la 14 ani pana la maturitate — anii cand bdietii au
nevoie de mentori si alti adulti care sa-i pdstoreasca, in
afara de parintii lor.

Care-i treaba cu baietii? 15

Cunoscand aceste etape, veti fi mai pregatiti si mai relaxati
cu toate céte vor urma si veti sti cum séd le faceti fata.

In al treilea capitol, vom examina efectul hormonilor asupra
comportamentului baietilor si vom incerca sa-i ajutam pe cei
din urma sa-si stapaneasca aceasta etapa a dezvoltarii. Toata
lumea a auzit de hormoni, dar cAnd anume intr ei in actiune
si ce anume fac? De ce sunt tinerii de 13 ani atat de prostuti,
iar cei de 14 atat de pusi pe scandal? Si cum rezolvati aceasta
problema cu intelegere si fara sa va pierdeti simtul wumorului?

In al patrulea capitol vom arita in ce fel sunt vulnerabile
creierele baietilor si cum pot fi acestia stimulati s comunice
cu mai multa usurinta. Cand stati de vorba cu bdietii si le
spuneti povesti, le dezvoltati conexiunile cerebrale, ceea ce-i
ajuta sa se exprime mai bine cu ajutorul cuvintelor sau sen-
timentelor. Lumea nu mai are nevoie de barbati care si se
lupte cu taurii, ci de barbati care sa stie sa se poarte.

Apoi vom vorbi despre rolul vital al tatilor si cum sa va
descurcati chiar dacd nu ati avut un tata tocmai bun. Cei mai
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multi barbati, se pare, vor si suplineasca ceea ce le lipsea
tatdlui lor, dar nu stiu intotdeauna cum s-o facé.

Revolutia paternitiitii a fost una dintre cele mai fericite
schimbari din ultimii treizeci de ani. Daci sunteti mama sin-
gurd si cititi aceasta carte, v vom spune ce puteti face ca sd
fiti siguri cd fiul dumneavoastrd va avea parte de barbati cu
influenté pozitiva in viata lui.

Apoi urmeazi cateva povesti si ponturi despre mame si
fii. Mamele trebuie sa fie increzétoare si creative cu baietii
si s3-1 ajute si se simté in largul lor in preajma sexului opus.
O mamai este o ,prieteni de proba“ si isi invatd béiatul cum
sd se Inteleagi cu o femeie. Fie ¢ o constientizeaza, fie ca nu,
ea este sablonul pentru toate relatiile lui viitoare.

Pe urméi vom vorbi despre baieti si sex, din moment ce
este un aspect esential care le poate face viata fericitd sau
mizerabild, in functie de felul in care este abordat.

Care-i treaba cu baietii? 17

Apoi, din moment ce scoala este locul unde isi petrec ju-
matate din timp, exista un capitol despre cum poate fi imbu-
natatita considerabil aceastd experientd. Va vom ajuta, de
asemenea, sa va dati seama care profesori si ce scoald sunt
cel mai potriviti pentru fiul dumneavoastra.

In incheiere, ne vom referi la sport, care poate fi primejdios
atat pentru corpul, cat si pentru sufletul baietilor, desi, cand
este practicat asa cum trebuie, le poate fi benefic. Baietii au
nevoie de sport, asa cd nol avem nevoie ca sportul si fie facut
ca la carte.

Si, la finalul finalului, vom discuta despre felul in care in-
treaga comunitate ii poate ajuta pe baieti sa devind barbati,
pentru ca parintii nu o pot scoate la capat fara ajutor. Parintii
trebuie sa facd anumite alegeri inca de cand béietii lor sunt
mici, ca s& se asigure cd, atunci cind vor parcurge etapa ado-
lescentei, vor avea si alti adulti in preajma. Aveti nevoie de
un cerc de prieteni si o familie mai numeroasd ca sa ajutati
un copil sa ajungé la maturitate viu si nevatamat. V-am starnit
interesul? V-am pus pe ganduri? Atunci e timpul s incepem.

Baietii pot fi extraordinari. Noi ii putem face si fie asa.
Secretul este si 11 intelegem.
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CELE TREI ETAPE ALE COPILARIEI
UNUI BAIAT

V-ati uitat vreodatd printr-un album de familie si ati vazut
poze cu baieti de cAnd erau mici si paAné la maturitate? Daca
da, atunci gtiti ca baietii nu cresc cat ai bate din palme. Cresc
in salturi — araté la fel pentru o vreme si deodata parcé se
schimb& peste noapte. Si asta nu numai pe dinafard. Si pe
dinduntru se intdmpl4 mari schimbéri. Dar maturizarea si
formarea caracterului nu se produc automat, ca in cazul fizi-
cului; un béiat poate raméane ,blocat”. Toatd lumea cunoaste
mécar un bérbat mare la trup, dar ingust la minte si mic la
suflet, care nu s-a maturizat. Astfel de barbati sunt peste tot —
pot fi prim-ministri, presedinti sau magnati, dar te uiti Ia ei
si zici: ,,Da, inca e un copil. Ba chiar unul enervant...”

Baietii nu cresc cum trebuie dacé nu-i ajutati. Nu e suficient
sa 11 indopati cu cereale si s le dati tricouri curate ca sid va
pomeniti ca intr-o zi au devenit barbati! Trebuie urmérit un
program precis. [deea este sa va dati seama ce trebuie facut
si cAnd anume.

Din fericire, baietii sunt pe acest pamant de cand lumea.
Fiecare societate s-a confruntat cu problema cresterii lor si
a venit cu solutii. Cele trei etape ale copildriei sunt eterne si
universale. Bastinasii din America, bosimanii din desertul
Kalahari si eschimosii cunosc si el aceste etape. Cand le vor-
besc despre ele parintilor, acestia imi spun: ,Ai dreptate!®,
pentru ca etapele respective le reflecta propria experienta.



